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基督徒的見證 
張秀蘭傳道 

 

  「你們是世上的鹽，鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？以後無用，不過丟在外面，被人踐踏了。

你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就照亮一

家的人。你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」

（太五13-16） 

 

 

一、鹽與光的關係 

 

  主耶穌說我們是世上的鹽和世上的光，鹽是代表內在的生命，光是代表外在的行為。這兩者

之間的關係是不可以分割的。主耶穌說過：「好樹結好果子，壞樹結壞果子。」好的行為一定是

從好的生命流露出來的。不好的行為一定是從不好的生命生出來的。一個人若是時常說謊話，作

事不負責任，你會相信這人是可靠的嗎？一個時常與人爭論的人，你會相信他是一個善解人意的

人嗎？我們的表現就代表我們的生命。因為我們生命中有罪性，所以我們常常表現得不好。每當

麻煩問題一來，我們的反應就是跳腳、煩燥；當我們聽到別人的指責，就發怒就想反擊；遇到挫

折、失敗了，就開始自卑就萎縮起來；我們常常喜歡快快的說話，也會快快的忘記自己說的話；

我們很隨意的犯錯，也很習慣的把責任往別人身上推；我們容易生氣，容易論斷別人，我們卻不

容易與別人相處……這種種的表現都是反應出我們罪性的生命。主耶穌在這裡說：「你們是世上

的鹽，是世上的光。」主耶穌先講鹽再提到光，祂就是要我們先追求裡面的更新，內在生命的改

變，當我們的生命開始好轉的時候，我們的行為自然會跟著好轉，越來越有光的作用。 

 

  我們常常感嘆這個世界越來越敗壞，越來越可怕。我們只是感嘆，只有抱怨，世界是不會有

任何改變的，除非我們願意按著耶穌的要求，先努力改變自己。然後再用這個好的生命去影響帶

動更多的人也願意朝著這個目標來追求，因著這良性的循環，這個世界才有可能好轉。弟兄姐妹，

你願意照主的心意來改變自己嗎？ 

 

 

二、鹽與光的效用 

 

    鹽和光是每天生活中不可缺少的必需品。意思是在每天的生活中，藉著我們的表現，我們的

言語，我們的態度，我們與人相處，把鹽與光的能力發揮出來。我們就從鹽的用途來看我們怎麼

發揮鹽與光的效用。 
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1. 鹽能調味 

 

  鹽要放在菜裡湯裡，讓它的味道融合在裡面。意思是我們要融合在我們生活的環境裡，

融合在人群中。聖經告訴我們，基督徒不能單顧自己的事，不能不與別人來往，基督徒要關

心主所關心的事，要關心主所關心的人。所以，我們要學習開放自己的心與個性，要與別人

來往，要與別人有彼此相愛、彼此關懷的關係。這就像一罐鹽，一直放在罐子裡，不肯倒出

來用，這罐鹽，就永遠只是鹽，卻是無用的鹽。主耶穌不要我們作個只顧自己的基督徒，祂

要我們走出去與人接觸，去關心別人的需要。 

 

2. 鹽能防腐 

 

   鹽能安全的保存食物，讓它不變質。神讓我們活在世界，是要我們能對這個世界帶來正面

積極的影響力。也就是說，我們住在世界裡，卻不被世界迷惑；我們與世人同住，卻能不效

法世人的潮流和錯誤，面對外來的誘惑，金錢的誘惑，情慾的誘惑，有定力不受影響，還能

勇敢的拒絕誘惑。這就是防腐的見證。我們有這樣的定力和勇氣嗎？ 

 

3. 鹽能定色 

      

 在洗染業中鹽是個非常重要的東西。如果要把顏色染在布上面，只要加一點鹽一起染，

染上去的顏色就不容易脫色。這是代表基督徒有原則有信心的生活。世人多半講的是自信，

對自己能力的信心，對環境上的信心，對世界專家的信心。而世人所追求的信心常常因為

時代環境的變化就搖擺不定。有時候連基督徒會被他們吸引，羨慕他們的聰明本事，羨慕

到一個地步，甚至倒轉過來效法他們，追求他們所追求的。我常在想以色列百姓為什麼得

到上帝的應許，後來失去應許而倒斃在曠野呢？就是受閒雜人的影響，只聽信人的話，就

不能堅守屬靈原則，最後連上帝的話都不信了。所以，上帝就按他們自己的選擇把應許收

回了。弟兄姐妹，不要讓我們對神的信心退色，也不要讓我們的原則被染色，上帝的話怎

麼說，祂一定會實現祂的話，你只要學習專一的聽從主的話，守住基督徒的原則與分別為

聖的立場，我相信你也會像迦勒與約書亞一樣得到信心的獎賞。你若願為主的緣故與世人

分別為聖，上帝也會在各樣的恩典中把你從世人中間分別出來，你相信嗎？ 

 

4. 鹽能溶化冰雪 

 

   鹽有防凍及解冰的功用。下雪天，馬路上一定要先撒鹽，以免地上結冰。這是講到基督徒

在末世時代裡的角色。這世界看起來好像樣樣都在進步，但實際上卻是在退步。到處都是天

災人禍，惡事越來越多，苦事也越來越多，我常聽到有人說：活著不知道是為了什麼！活著
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好辛苦。這世界上越來越多這樣活在茫然無助，迷失方向的人。誰來幫助他們找到人生的盼

望與方向？當然是基督徒。問題是當我們在面對生活的壓力與經濟危機的態度與反應又怎麼

樣呢？我們有沒有讓他們從我們身上看到一點盼望呢？或者我們自己也活在痛苦哀怨的苦

境中，好像我們的生命也被冰凍，指望也被冰凍了。弟兄姐妹，我們是天父的孩子，我們是

財主的孩子，但我們活得像財主的孩子、像天父的孩子嗎？ 我們一定要學會倚靠聖靈來幫

助我們打通生命的泉源，讓我們的活力被解凍，喜樂被解凍，信心被解凍。只有當你裡面的

泉源開始流通的時候，你才能去替別人解凍，成為別人的祝福。 

 

5.鹽能醫治 

 

   鹽雖然是很小的物質，但它卻能有多種奇妙的用途，它可以用來清理傷口和消毒。當你

運動過後喝一杯清淡的鹽水，可以補充體內流失的鹽分；用鹽水來洗腳或洗澡都能達到消

除疲勞的果效。這是說明基督徒的生命是大有能力的，無論在什麼景況裡它都能顯出能力

來適應各樣的需求。主要我們用這大有能力的生命來幫助人，服事人。這個能力是透過愛

的服事表現出來。主耶穌要我們用祂的愛，來彼此對待。用基督的愛來安慰鼓勵那些身心

靈受到瘡傷的人；用基督的愛來幫助那些軟弱跌倒的罪人，讓他們重新來過。只有基督的

愛能醫治人身心靈各樣的疾病。你願意這樣去作嗎？ 

 

 

三、要如何培養鹽的生命 

 

1. 要常在基督裡 

 

  約翰福音十五章 5節：「我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，

這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。」主耶穌告訴我們，要能培養出鹽的生

命，就一定要常常與主保持關係。離了主我們真的是常常失敗的。如果我們只有禮拜天才親

近主，其他的六天就被電視電腦工作家事佔滿了的話。我們就可能只有一天有能力，六天就

活在失敗軟弱裡。只有常與主保持關係，你才有能力得勝，才能活出鹽與光的見證。所以，

不要任由別的事物來擋住你親近神的時間和意願，不要任憑你和神的關係冷淡下來，不要讓

你的屬靈能力漸漸消失。每天只要花一點點時間與主溝通，養成隨時禱告的習慣，試試看，

你的能力是否越來越增加，你的失敗越來越減少。 

  

2. 要常更新心意 

 

  羅馬書十二章 2節：「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善
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良、純全、可喜悅的旨意。」 

 

  我們住在世界，卻不要迷戀世界，不迷戀世界的前提就是不要效法世界。世人喜歡追求

世界的富足，因為他們的盼望只在世界裡。我們卻要追求屬靈的富足，因為我們知道這世界

的一切很快就要過去，主耶穌要我們要積儹天上的財寶，免得將來兩手空空見主面。世人喜

愛生活的自由，自由到一個地步就放縱墮落了。我們卻要追求在基督裡的自由，不犯罪的自

由，凡事可以節制的自由。總之我們所作的事都要合乎聖徒的身份，要光明，要能榮耀神。

我們都知道撒但是世界的王，牠最拿手的計謀就是用世界的享受，世界的情慾，世界的名利

錢財，來引誘我們的心，讓我們慢慢的遠離神，慢慢的不聽神的話，跟從世界就等於是跟從

撒但。所以不要被世界的觀念潮流來影響你，反而要常常讓神的話來更新我們的心和意念。

心裡常常有神的話的人，才有智慧常常作對的選擇。心裡常有神的話的人，才能抵擋撒但的

謊言與誘惑。 

    

    主耶穌說：「鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？以後無用，不過丟在外面，被人踐踏了。」

意思是，如果我們得了新生命，得了神白白的恩典卻不肯去履行基督徒的責任，不肯追求活出鹽

與光的見證，這在神的面前是一個虧欠。 

 

     陳弟兄進了醫院一個月又回到我們當中。我很感動的是，他並沒有因為被送進醫院而心懷

不平，即使經過醫生檢查以後判斷他沒有病，他還是安靜的接受事實。他在裡面不但沒有造成別

人的麻煩，反而很積極的去幫助別人、關心裡面的病人。他會把他知道的聖經道理講給他們聽。 

裡面有一個很兇悍的病人，沒有人敢接近他，但他卻去親近他，作他的朋友，向他傳福音。後來

他們成為好朋友。還有一個男生戴著耳環，他也很勇敢的去告訴他，聖經裡說男生戴耳環不好，

你要把它拿下來，你要讀聖經，你要改變個性，要學作好人。他完全沒有為自己的遭遇有任何的

抱怨，他也沒有讓這一個月的時間浪費掉。反而成為別人生命的祝福。他為主作了鹽與光的見證。

弟兄姐妹，我們領受的是同一個生命，同一個使命，他所作的，我們也應該作，他能作到的，我

們也沒有理由說作不到，只是我們願不願意而已。求主幫助我們，照著耶穌的教訓，讓我們無論

在什麼樣的環境中，都活出鹽與光的見證，來榮耀我們的主。 

 


